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 1 مقدمه: اولبخش 

(، دفترچه ای استتت  ه نتتیا  یاد اهکای   ر و رونک دورم، ری  رد log bookدفترچه ثبت فعالیت های روزانه )

دانشتو  را در انا در  و در انا دورم ثبت یر نیانک  اان  ری  رد دانشتو ناد در فرنن ک نی زی ن ر از ار اد ایت ر    ت  

زاری   ت ارزشیا ر ناد گرفته رلاوم  ر ارائه یطالبر  ه ر  اد راه یای یطالعاتر، ا  log bookارتقاء  یفیت یر  اشک و هکی  

 های دانشو  و ارزنا ر  رنایه نی زشر دانش کم نیز یر  اشک 

 

 ات آموزشي رقوانين و مقر 

به منزله حضور  ر  بخش می بشدود  ه حضور  ر    45:7  یر  اشتک  45:12الی   45:7ستارت  ارنی زی در  ش  از ستارت   ❖

 بیمش ستشن.

( و اخلاق حافوه ا  Dress Code وشموه اااایی شردووش    آیینو   را شووهود مطوشب  مقاا    استتتتفتادم از ن نیفر    ❖

روا ی ستفیک،    ،شت استانر  ه ر  اد دانشتو ی ارستتاری اتی ت استتفادم از" را شووریشن شاسوتش   ر  مطیه یش  بشلینی

ننیا نایه ا رانر    ت درنافت     نتروری یر  اشتک "و  ف  ستادم، رک  استتفادم از شت  ار  یا  ست ریه اییق عه و شت  ار  

 یقطع  ارش اسر ارستاری یرا عه گردد    ل  ن  ر ه (  Dress Codeا ش  )

ا رانر ا شت  و ننیا نایه    دانشت کمق انیا و یقررا   یطا ق  در زیی ه   تام نگه داشتتا نانا و رک  استتفادم از زن ر ن    ❖

(Dress Codeو انلاق حرفه ای دانشو ناد ارستاری در یحیط های  الی ر )  ک یریل نیان 

دریانر در  ش  ررانت ایت   انلاقر و شتن نا  استلایر را   - ادر نی زشترو ا، هی اراده در  رن رد  ا  ییاراد، هیراهاد ند ❖

 نیانک 

  یر ر فقط  ا  هت  یو ز از     یان ک: ایگیری ای ر اداری، شتر ت در   هته و      نروج از  ش  نا  ییارستتاد تحت ر اون ر ❖

  ییهر یر  اشکیر  طه 

 تمشم السش  مابرط به کش آمرز  الزامی است.   ر   حضر  را شور  ❖

 غیبت مراه بشید  به میزان باابا و غیبت غیا مراه به میزان رو باابا بشید اباان درر.   ❖

در ط    ارنی زی    ،ر  ا تبشط بش مرضور  کش آمرز ی زی  ه استتفادم از  تا شانه و ان ترنت انتصتا   ششتر از ستارت  ارن ❖

  یر  طه ای اد اذنر است  یر را نظر  

نی زشتتر نا   Case Report،  شتتر ت در  حگ گروهر، ارائه ت الیف نادگیری،  ررانت ق انیا و یقررا  نی زشتتر در  ش  ❖

زنر نظر یر ر یطا ق  ا ایت   ر یر نی نته شتکم و یشتار ت فعا  در نادگیری از ی اردی ههتت ک   ا رای اروستیورها  دریانر،



 2 مقدمه: اولبخش 

هیچ یا در هفته ن انر  ارنی زی   ه در ارزشتیا ر لحا  یر شت د )در انت ای  ب   ب  ه تفصتیل یشتشه شتکم استت( 

ایتحاد ااناد دورم  عیل ن اهک نیک 

  هشتی که می بشیست به آن رقت درر: ❖

و یش ر صور    برر آیت  مر ر  را ر  گ  بر   ب   ب ثبت نیانیک )در  را ن د ر یر و ری ر تور یا     یه ▪

( شیرست  کنید یشز به باگه یش  اضشفی، بش شاینت باگه شیرست ر  ا تهش  گ  بر ، مرا ر مر ر  را  ا

 .است الزایر  ارنی زی و طرل رو    رو   داو  از  ب   ب و  ه هیرام داشتا  ییلت ▪

اطلاعش  ثبت به  سوبت لزوم مرقع ر  تش دیبشدو  رادوته به یماا  وزیش  کش آمرز   تمشم ر  ا  گ  بر  ▪

درر.  اقدام آن  ر 

اطلارا  تا شت د دادم تشصتیه ت ییل  ه انوا  فعالیت یحل هیاد در   تاهر زیاد فعالیت هر ااناد در استت   تر ▪

 . اشک دستر  در س  لت  ه نیاز ی رد

 در  رداری نهشه نا  ررسر تتت   ب  تت ب را   کتتده هتتتششی  ه ادتتزی رتته در تتتاس یواز  زشرتتنی گروم ▪

 . گیرد انتیار

خرر  ا به مابی مابرطه   و گ  بر  رو   کش آمرز  خرر تهشلیف  ر   وز  هشیی می بشیسووترا شوووریشن   ▪

در غیر ان ص ر ، نیرم ی فر درارزشیا ر نن ا لحا  ن اهک شک   ؛تطریل  مشیند

یر  اشک نارمچ رتکد دیهش یشزومآ زکرم یکشزپناور شخب رد  هرود یحل  رگزاری ▪

اهداف دوره کارآموزی بهداشت روان 

 :و  یدف کلی ر

و شت انت فراگیراد از ایت   و یبانر انتلا   روانر،  کنکترنا تقهتین   کی،   نشت انر، یرور و ارتقای ستطآ نگاهر

شرح انتلا   روانر، ر ل و ر ایل ی ثر  ر  روز نن ا و اایکیی ل ژی و سیر و ای  نگ ر نن ا انتلا   روانر، ایشگیری، دریاد 

 تار رد ر یر فراگرفتته هتای ر یر در ی ا  ته  تا و ت انبششتتتر و یراقبتت هتای  ارستتتتتاری در انتلا   روانر و ارتقتای ت انتانر  

 یکد   در  الیا و  ایعه

  فتش  :ایداف 
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 در ااناد دورم از فراگیراد انتظار یر رود: 

 طبقه   کی نیان ک    DSM-5 TRانتلا   روانر را  ر اسا  سیهتن ▪

فران ک ارستاری یر  ط  ه هر  کا  از انتلا    رلانن، ان اع، اتی ل ژی، اایکیی ل ژی، تششیه و ای  نگ ر، دریاد و   ▪

  ا تا یک  ر ی ا ع ارستاری شرح ده ک  DSM-5 TRروانر را  ر اسا  سیهتن 

در ریل قادر  اشتت ک در ی ا  ه  ا یکد  ی یبتلا  ه انتلا  روانر  ا تا یک  ر ایتت   ارتباط دریانر، ارزنا ر  ایع و  ▪

ادم از ستتانر ی ا ع،یشتت لا   ییار ) هتتیر، روانر، ا تیارر و    (را  یتتحیحر از یکد    ه ریل نوردم و  ا استتتف

شتت استتانر  ردم و یکانلا  ی استت  ارستتتاری  ا ت  ه  ه انکونته ر یر ن د طراحر و ا را نی دم و ن انتا ارزنا ر 

 نیان ک 

،  ا نان ادم و افراد  ایعه ارتباط  ر قرار  ردم و در یتت ر  نیاز  ه ر  اد ارستتتار قادر  اشتت ک  ه رلاوم  ر ن د  ییار ▪

 نی زی های  ز  را ارائه ده ک 

 ف رنت ها را  در  ش  روانززش ر تششیه و اقکا  یقتضر را انوا  ده ک  ▪

نشت ا شت نک و در ا رای    )دارو دریانر، ال تروشت ب دریانر و   (  ه ط ر  ایل   ا روشت ای در یانر در  ش  روانززشت ر ▪

 انا روی ها یشار ت داشته  اش ک 

  ا یحیط دریانر نش ا ش نک ایش  اداتر را  رای تغییر ، حفظ و ارتقای ند  که ک  ▪
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در قال     ذ ر شکم   قا ل شیاری  اروسیورهای  انوا    یششه  ردد تعکادرود رلاوم  ر  در انا  ش  از دانشو ناد انتظار یر

 ارزنا ر نیان ک  ی رد نظر از اروسیور  نک  ن د را نهبت  ه هر کا  ، ی ار دانشو ی ارستاری در  ش  روادشرح وظانف 

 (            یششه ش د ( ه تیرنا  یشتر نیاز) C ( ویت سط) B(، یط   ) A)ارزنا ر ی ار   ه ی ر  

 

 ی ار 
ارزنا ر   های انوا  شکم نح م اقکا  و تعکاد اروسیور

 دانشو  

ارزنا ر  

 فقط یشاهکم   ا  یک یر ر  یهتقل  یر ر 

 ار  و    ،یارستار  هی،تششرا ن)ار ردد  رگه ارزرواد    یکد   در  ش   ریناذ

       ( ک   ردد  رگه دست را  ازشک و چ ه،ی ارد س  ردد، نی زی اول
     

       ا اوراق ارونکم و نح م ار  ردد هر  کا   نرنش ا

      ا ی ال طییح جناستفادم از ایطلاحا  و انتصارا  را

       ار ار رد  ش  زا یو تو  لن ا وسا  نرنش ا

      در  ش  رواد اورژانس رترال ی ا داروها ر    نرنش ا

      DSM-5 TRتوزنه و تح یل اطلارا  و طبقه   کی نن ا  ر اسا  

      نش انر  ا رلائن و نشانه های یر  ط  ه انتلا   سان  تیک

      نش انر  ا رلائن و نشانه های یر  ط  ه انتلا   ن قر

      نش انر  ا رلائن و نشانه های یر  ط  ه انتلا   انطرا ر 

رلائن و نشانه های یر  ط  ه انتلا   ارتیاد نور و انتلا   وا هته  ه  نش انر  ا  

 ی اد

نش انر  ا رلائن و نشانه های یر  ط  ه انتلا   یرتبط  ا نسی  و ر ایل استر  

 زا 

     

      نش انر  ا رلائن و نشانه های یر  ط  ه انتلا   ششصیتر 

      نش انر  ا ت  یک های ارتباطر 

       و استفادم از ت  یک های ارتباطر یکد   و نان ادم ندارتباط  ا  ی رقرار

      نیادم سازی یحیط ی اس   رای یصاحبه 

      ازش رروادشرح حا   انذ

      یعان ه ونعیت روانر یکد  ناد 

      انکارد تدادد یحیآ داروی تو نز شکم  ه یکد    ه روی اس

       راسا  تششیه یحیآ ی ارد نیاز  PRNا رای دست را  دارونر 

      ی ر   روز یراقبت ی اس  در   های ح زم ارصا  و رواد ودارواز ر ارض  نگاهر 

های ح زم دارو  ر ارضنح م یصری و  در را طه  ا    و نان ادم او   ه یکد    نی زی

   ارصا  و رواد
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      ه یترن  عک از  رنایه دریانر یکد   در را طه  ا  و نان ادم او  ه یکد   نی زی

تعکاد ظروی     ، نهر  ش ، ظروی یشص   هر نزیا  ایروت  شا ن ا نزیا  نرنش ا

 نزیان  هر  ی ز   را
     

      یکد   و چار  ند  رات یح نن  تر  رلا

      یراقبت از یکد    ا یش ل ن د شر  راسا  فرنن ک ارستاری

       راسا  فرنن ک ارستاری انتلا   سان  تیکیراقبت از یکد    ا 

      یراقبت از یکد    ا یش ل افهردگر اساسر  راسا  فرنن ک ارستاری

      یراقبت از یکد    ا یش ل یانیک  راسا  فرنن ک ارستاری

       راسا  فرنن ک ارستاری انتلا   انطرا ریراقبت از یکد    ا 

 راسا  فرنن ک    انتلا   ارتیاد نور و انتلا   وا هته  ه ی ادیراقبت از یکد    ا  

 ارستاری 
     

       راسا  فرنن ک ارستاری انتلا   ششصیتریراقبت از یکد    ا 

      یراقبت از یکد    ا یش ل دگر شر  راسا  فرنن ک ارستاری

      ای   ی ار و   تر  یکد  ی ی ا ن و ارناشگرنش انر  ا 

      و اهکای ند ECTا را  نح م نی زی یکد   و نان ادم در ی رد  

      ECTو انوا  یکانلا  قبل، حیا و  عک از  های ارستاری یراقبتانوا  

نن ا    ثبت   یه یکانلا  دریانر و یراقبتر انوا  شکم، وا    های یکد   و نتانج

 ازشک و سانر ارضاء تین دریانر  در ارونکم و گزاری  ته
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 ( ما   5/0با شمه حضر  را شور ر  کش آمرز    (1

 

 ایضا یر ر  ایضا دانشو  سارت نروج از  ش   سارت ورود  ه  ش   تارنخ   هه 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

 در دفتر حض ر غیا   ییارستاد روزانه نیز ثبت یر ش د   *

 

 در ی ر  داشتا غیبت ی ارد زنر ت ییل ش د:

 ایضا یر ر  ایضا دانشو   تارنخ  برانر ر ت غیبت  تارنخ غیبت
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  ضمیمه گارر(   ما (  5/1   ثبت آمرزش یش  ا ائه دد  ترسه را شور  ( 2

 ا    ن د در  ش  رواد  ه  ییار، نان ادم و نا هی لاسر های ن د  ی رد از نی زی هانر را  ه در طر  ارنی زی  4حکاقل  

 انک را در  کو  زنر    نهیک    ارائه دادم نظار  یهتقین یر ر یر  طه
 

 شیارم ای ست دادم شکم  ی ن ع نی زی تارنخ ارائه نی زی  نا  نی زی گیرنکم  

     نی زی  ه  ییار 

     نی زی  ه  ییار 

     نان ادم نی زی  ه  

     نی زی  ه هی لاسر

     نی زی  ه                     

یش  شیرست بش تراه به حو  آمرزش   از باگه  مطترا  آمرزش یش  ا ایه دد  بصر   کشمل شیرست گارر. 

 رار  دد  شاینت و ضمیمه گ  بر  گارر(

 

 

  ضمیمه گارر(  /.  ما (75  ثبت آمرزش یش  ر یشفت دد  ترسه را شور (3

هانر  ه در ه گا  شر ت در ونزنت های نی زشر  ش  و هیچ یا از روانش ا  و  اردریانگر،  ی رد از نی زی  3حکاقل  

   نا ارس ل  ش  درنافت نی دم انک را در  کو  زنر لیهت   یک  نزیانشگام و
 

 شیارم ای ست  ایضاء روانززشک نا روانش ا  و       ی ن ع نی زی درنافت شکم  تارنخ 

1     

2     

3     

4     

 

یش  شیرست بش تراه به حو  آمرزش   از باگه  دد  بصر   کشمل شیرست گارر.  ر یشفتمطترا  آمرزش یش   

 ر یشفت دد  شاینت و ضمیمه گ  بر  گارر(
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  ما (   75/1یش  بشلینی     کنفاا س  مشش کت ر  (4

 

 آمشرگی را شور از  را مابی  ا ائه ریند   تش یخ  عنران کنفاا س 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  ما ( ECT  1فعشلیتهش  مابرط به  ( 5

 ییاراد تحت   رای ن ر از     ع  اد دانشو ی ارستاری   ه شیا  (ECTقبل، حیا و  عک از ال تروش ب دریانر )    یه اقکایا 

      نهیک   دریاد انوا  دادم انک را

 

 مشخصش  بیمش  

 : تششیه :سا : نا   ییار

 : یک  تش ج :   ها  درنافت شکم :  ها  تو نز شکم :ECT تارنخ

 ت نیحا   ECTاز  قبل اقکایا  انوا  شکم 
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 ت نیحا   ECT حیناقکایا  انوا  شکم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت نیحا   ECTاز  بعد اقکایا  انوا  شکم 
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   ما (  1    مطشلعه را ویی (6

ن ر از دسته داروهای روانززش ر )انتشا  شکم ت سط یر ر( را  ه ط ر  ایل )دسته دارونر، اش ا  دارونر، ی ارد یصری، یقکار  

ند را در ن ر از  ییاراد    یشاهک شکم، ی ارد احتیاط و یراقبت های ارستاری( ت نیآ دادم و ر ارض  ی رد انتظار   یصری، ر ارض  انبر

 رای ند  را    ت سط ن د  و اقکایا  انوا  شکم   رای انا ر ارض را یششه  ردم، راه ارهای فع ر تین دریاد   ش  ی رد  ررسر قرار دادم

   لیهت نیائیک

 رسته را ویی:  –  مطشلعه را ویی
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  ضمیمه گارر(   ما (  3/ فاآیند شاستش       ما (  3   مصشحبه و اخذ داح حشل  (7

  نظر دارد  در ط   انا یک  دانشو  ی ظف است   هفته( تحت  2هفته )حکاقل    3 ه یک   یهتقلاً    را  دانشو ناد نک  ییارهر نک از  

 ردم و  ه ی ر   ازش ر  ییار ن د را انذ    هه تعایل  ا  ییار ن د  رقرار  ردم و در ط   انا   ها  شرح حا   ایل رواد   3  حکاقل

تششیه، اهکای،      سزس  ر اسا  شرح حا  انذ شکم، نک فرنن ک ارستاری  ایل )شایل  ررسر،گفت و ش  د ای ست  ب   ب    ک

 ردم و نتیوه حایل از ایادم سازی  تکونا و  دورم  رای  ییار    در ط    تششیه ارستاری  4 ا حکاقل     رنایه رنزی، ا را و ارزشیا ر( را

  را در ااناد دورم  ه یر ر یر  طه تح نل دهکا رای فرنن ک ارستاری  

  ک تا در ی ر  ترنیه  دقت    و زیاد   ها  تعایل و ارتباط دریانر   ز   ه ذ ر است دانشو ناد در انتشا   ییار ن د ❖

یر ت ان ک  ا  ییار ن د    هه    2  هه و حکا ثر    1 ییار ارتباط دریانر یشتل نش د  دانشو ناد هر هفته  ارنی زی حکاقل  

روز یا یا    2هفته، حکاقل      هه در نک  2تعایل داشته  اش ک    ها  نبانک اشت سرهن  اشک و   تر است در ی ر   رگزاری  

   ها  فای ه و  د داشته  اشک  

و فرنن ک ارستاری  ) کود تغییر و نلایه سازی در یحت ای   هه(    تیایر   ها  تعای ر یر  انهت  ص ر  گفت و ش  د ❖

 ای ست گردد   تکونا شکم  رای  ییار  

نوردم شکم است    ت ت ییل   ها      عک  ا یفحانر در   ش    چ ر از   ها  ارتباط دری ع  اد نی نه و نح م نگاری انا قهیت،  

در انت ای  ب   ب ارن ت    یارستار   کنیصاحبه و انذ شرح حا  / فرنن د از یفحا  یر  ط  ه    یطال تعای ر ن د،  ا ت  ه  ه حون  

 ای ست نیانیک گرفته و در ااناد دورم  
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 (جلسه اول ارتباط درمانی   :خیرات)

 اهکای انا   هه: 

 انواد را طه یبت ر  ر ارتیاد 

 انواد حس اذنری  ع  اد انهاد در  ییار

 MSEت یه شرح حا  و  ررسر  

 تعییا  رنایه   ها  ارتباط دریانر و  هتا قرداد  ا  ییار 

توزنه و تح یل   ( یاری)شیارم فرد: دانشو   شیارم زوج:    گفت و ش  د ت  یک های استفادم شکم 

ت  ه  ه  ان  ه اسا  ارتباط  یا یصاحبه گر و  ییار  انک  ر ا  

یب ر ارتیاد ی ر  گیرد، هکی در ا تکای   هه انواد حس 

ارتیاد در  ییار   د   ه هییا دلیل  ا استفادم از ت  یک های 

دادد اطلارا ، ش اسانر  ردد ن د  ه  ییار و گشان  سشا 

ها  یی  ک از و هیچ یا اذنری  ییار  ع  اد فردی  ه اح 

است،  شکم  نوردم  و  ه  ییارستاد  شکم  طرد  نان ادم  س ی 

ییت انک در  ییار حس ارتیاد دو طرفه را انواد   ک 

 گشان  سشا 

دادد اطلارا 

 ارتیاد 

 ش اسانر  ردد

 اذنری  ییار 

 یعرفر  ردد ن د 

آقای     .۱ من  Xسلام  باشه.  بخیر  صبحتون   ،Y   دانشجوی هستم، 

پرستاری. تمایل دارم با شما حرف بزنم و از مشکلاتتون آگاه بشم. 

تا جایی که از دستم بر میاد به بهتون کمک کنم و حلشون کنیم. 

تونیم شروع  بزنین، می  با من حرف  باشید  اگه شما تمایل داشته 

کنیم 

 بله حتما، من در خدمتتون هستم .۲

در ابتدای جلسه از او اجازه گرفته   یادداشت کردن و ضبط صدای بیمار 
بیمار  برای  صدا  و  متن  بصورت  برداری  یادداشت  این  هدف  شد. 

 توضیح داده شده تا  حس اعتماد در بیمار بیشتر ایجاد شود.

 دادن اطلاعات 

جلب اعتماد 
 اطمینان بخشیدن

مورد دیگه ای که هستش باید از شما اجازه بگیرم، اگه شما اجازه  .۳

تا   بدید میخوام از حرفاتون یادداشت بردارم و صداتونو ضبط کنم

 بعدا اگه لازمم بود شما در دسترسم نباشید به اونا گوش بدم 

 چیکار کنید؟ .۴

بیمار باید از محرمانه بودن تمام مکالمه جلسات آگاه میشد تا هر گونه 
کار سو استفاده و سوظن نسبت به مصاحبه و دادن پاسخ های صحیح اف

و عدم همکاری او حذف میشد. البته به این نکته اشاره شد در صورت 
 نیاز فقط پزشک معالج از محتوای گفتگو آگاه خواهد شد. 

بصورت صدا ضبط میکنم و گاها   از حرفایی که می زنید من کلشو .۵ اطمینان بخشیدن

هر  که  بگم  هم  رو  این  مینویسم.  کاغذ  روی  حرفاتونو  از  بعضی 

چیزی باهم دیگه حرف میزنیم بین من و شما قراره بمونه و هیچ 

کس دیگه ای نمیفهمه و زمانی که لازم باشه . نکته مهمی باشه 

 فقط و فقط به دکتر معالجتون گفته میشه

 باشه اشکالی نداره .۶

 چن سال دارید؟ .ID ۷الات مربوط به قسمت سو

 سال دارم )با مکث و تفکر(  40من  .۸

 متاهلین یا نه؟ بچه دارید؟ .ID ۹سوالات مربوط به قسمت 

 تاش نوکرتن یکیش کنیزته  2تا بچه دارم.  3آره زن دارم.  .۱۰

 IDسوالات مربوط به قسمت 

ای در زبان ترکی استفاده میکرد و برای   محاورهبیمار گاها از جملات  
مین دلیل جهت اطمینان از تکنیک معتبر کردن ه  من عادی نبود، به

 استفاده کردم 

تاش پسره یکی دختره؟  2تابچه دارید 3خداروشکر. پس  .۱۱ معتبر کردن 

 بله .۱۲
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 Personal Historyسوالات مربوط به قسمت 

 تفکر مماسی 
 تکلم پرفشار 

 

 رابطتون با همسایه هاتون چطوره؟تو محلتون  .۱۳ 

نه اونا با خونواده من مشکل دارن، بزار واقعیت رو بگم الان خونه   .۱۴

 ی من آتیش بگیره تو بیای .... ناراحت نشی ها اینجوری میگم 

 تفکر مماسی 
 تکلم پرفشار 

 یحراف
با توجه به شرحال حال اولیه و همراهی همسر بیمار، سوالی در مورد  

ر پرسیده نشده بود، بالفرض اگر گفته بیمار را مبنی  همسایه های بیما 
بر کمک همسایه درست باشد، بیمار سعی دارد کار خوب همسایه را  
با آوردن جملات منفی و اعمال نادرست، آن ها را زیر سوال ببرد. به  

 نوعی از ابطال استفاده میکند 

 نشان دادن پذیریش 

 اطمینان بخشیدن

 

من اینجا هستم که حرفاتونو بشنوم و هرچی بگین    راحت باشین .۱۵

 بین من و شما میمونه 

من آدم رکی هستم،یکی خدا میدونه یکی من میدونم، به خدا خیلی   .۱۶

اعتقاد دارم خب، از هیچ کس نمیترسم بجز خدا. این طرف اومد،  

بازنشسته سپاهی   بود.  بود، سقفش ریخته  آتیش گرفته  خونه من 

به به جز خدا  ندارم. من    هستش، من  اعتقاد  هیچ کس دیگه ای 

بیرون بودم این طرف اومد بدون اجازه... ببخش ها توهم مثل برادر  

منی، چطوری اومدی میگی میخوای حال منو خوب کنی، این اومد  

 شاخه تیرآهن خرید 3 2

 حاشیه پردازی 
 تکلم پرفشار 
 ک ی تفکر پارالوژ

 یحراف
 

 تداوم

 
 خب .۱۷

میلیون    5الان تو میگی میخوای حال منو خوب کنی خب، اون اومد   .۱۸

سال پیش میشه، آخرش این شد    15  12رو سقف من هزینه کرد،  

که همسایه روبروم، محمد، با عزیز ابراهیمی مخالفت کردن که این  

طرف اومده رو سقف من خرج کرده به خاطر دل خودش به خاطر  

 مو کردن خدای خودش خرج کرده، برگشتن حسودی

 ک ی تفکر پارالوژ
 مکانیسم دفاعی ابطال استفاده میکند 

 معتبر کردن 

 
میکنن .۱۹ شمارو  حسودی  هاتون  همسایه  میگید  اذیت    یعنی  شمارو 

 میکنن؟

 آره اونی که خونه من خرج گذاشته، اون حسوده. من رکِ رکم  .۲۰

 

 بی ربط گویی
 بیمار مشکل بیخوابی دارد ولی کمبود انرژی را بیان نکرد.  

 قسمت ادراک  MSEسوالات مرتبط با 

 وارسی علایم 

 تشویق به توصیف ادراکات 

 

یا   .۲۱ ببینینش  نتونن  بچتون  و  بشنوید که زن  یا  ببنید  رو  مثلا چیزی 

 بشنون که چی میگه 

 ساعت، کم میخوابم  2میخوابم،  4من هر شب ساعت  .۲۲
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   ما (  2گزا ش شاستش       /   ما (  MSE)    5/1معشینه وضعیت  وا ی    ( 8

 ه در قهیت قبل     رای نک  ییار  ارتباط دریانر   انذ شرح حا ، تکونا فرنن ک ارستاری و   رلاوم  ر  در ط   انا دورم

 ص ر  یهتقل   از  ییاراد  10حکاقل    ( MSE)   هر نک از دانشو ناد ی ظف  ه انذ یعان ه ونعیت روانر  ت نیآ دادم شکم است،

(  MSEیعان ه ونعیت روانر ) هیچ یا  راسا       ) ییاراد در ا تکای هر روز  ار نی زی ت سط یر ر یششه ن اهک شک(  ههت ک

  ه ر کم دانشو  یر  اشک   در شیفت یر  طه انذ شکم، نگاری گزاری ارستاری هیاد  ییار

 ، و نگاری گزاری ارستاری(  MSEانذ یعان ه ونعیت روانر ) تارنخ    ،رلاوم  ر ت ییل یششصا   ییاراد  در انا قهیت

) ا رلایت *    حکاقل ن ر از  ییاراد را  ه ط ر  ایل    نهیکو گزاری ارستاری  (  MSEانذ یعان ه ونعیت روانر )یتا  ایل  

    (یششه ش ددر  کو  زنر 

 ایضا یر ر  ایضا دانشو   تششیه نا   ییار  تارنخ ردنف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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 ( MSE)  تجزیه و تحلیل جواب )بیمار(  سوالات )دانشجو( 
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 ( MSEادامه اخذ معاینه وضعیت روانی )

 ( MSE)  تجزیه و تحلیل جواب )بیمار(  سوالات )دانشجو( 
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 گزارش پرستاری 

 گزارش پرستاری  اقدامات دارویی و درمانی  ساعت  تاریخ 
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    ما (  1ر  بخش  وان    شن یرا شور  یشبیفام ا زدالف(  

 دانشو ناد یر  انهت ا تکا ن د ارزنا ر انوا  ده ک، سزس یکر  یر  طه فر  ارزشیا ر را ت ییل یر نیانک  

 تاریخ و امضای دانشجو 

 مابی ا زیشبی  ضعیف مترسه خرب  خیلی خرب  ی شبیمرا ر ا زد

      ررانت نظن، انضباط و وقت ش اسر

      نراستگر ظاهری و ررانت شن نا  انلاقر

      و فعا    دد در انوا  ای ر   یهن لیت اذنری

        کی و دقت در انوا  وظانف یح له   تاول ن

      انتقاد اذنری و تلای  رای ایلاح رفتار 

      ارتباط یحیآ و ی اس   ا دنگراد )یر ر، ارس ل،  ییار و    ( 

      گزاری ن نهر ای لر و ثبت داروها در گزاری ارستاری 

        تر  دقیق  ارد س و ارونکم و اطلاع دقیق از ارونکم  ییاراد 

      ت انانر  ررسر  ایل  ییاراد  ا انتلا   روانززش ر 

      ت انانر افتراق نافته های نزیانشگاهر غیر طبیعر از طبیعر و اطلاع دادد ند ها

      ت انانر یراقبت از  ییار  هتری در  ش  و رفع نیازهای وی 

ت انانر انوا  اقکایا  انی ر )ایشگیری از نسی   ییار  ه ن د و دنگراد، س ء یصری ی اد و داروها در  ییار  

 و   ( 
     

ت انانر  ار رد ای   یحیآ دارو دریانر، اطلاع  ایل از ر ارض دارونر و ت انانر ش اسانر ند ها و نی زی  ه  

  ییار
     

        کاشت فردی و تغذنه در  ییارادرسیکگر  ه یهائل یر  ط  ه  

      ت انانر دادد نی زی های  ز   ه  ییار 

      ایگیری در انوا  یصاحبه  ا نان ادم و دادد نی زی  ه ند ها

      شار ت فعا  در  حگ گروهر/   فرانس ها ی

      نزیانشا  نا ، اطلاع ی ارد نا   ه ازشک( ها، ت یه داروهای ششصر،  ایگیری ای ر یر  ط  ه  ییار)یشاورم
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 بشزخر ر ب(  

ذ ر    ب د و ت سعه انا دورم در سالیاد نتر      ت  نقاط یثبت و ی فر  ارنی زی   کاشت رواد ن د  لطفاً  در انا قهیت

 حک  رنوردم شکم است؟چه و نیازهای شیا چه   دم است و تا ی انتظارا  نادگیر نیانیک  هیچ یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ماا  کش آمرز ج(  

 تارنخ و ایضای استاد یر  طه  نمره دانشجو  ارزشیابی نمره  موارد ارزشیابی  ردیف 

     5/0 حضور غیاب  1

    5/1 آموزش ارائه شده توسط دانشجو  2

    75/0 آموزش های دریافت شده   3

    ECT 1فعالیت  3

    1 مطالعه دارویی 4

    MSE 5/1معاینه وضعیت روانی   5

    3 مصاحبه و شرح حال  6

    75/1 بالینیکنفرانس  7

    2 ثبت گزارش پرستاری  8

    3 فرآیند پرستاری  9

    1 فرم ارزشیابی  10

    3 امتحان پایان دوره  11

  20 نمره کل  12



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 موضوع پیوست:  پیوست شماره .....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 موضوع پیوست:  پیوست شماره .....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 مصشحبه و اخذ داح حشل / فاایند شاستش  / ا تبشط ر مش ی 

 ( تاریخ:                      ارتباط درمانی ) ...................جلسه 

 اهکای   هه: 

 

 

 

 

 گفت و ش  د  ت  یک های استفادم شکم  توزنه و تح یل 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 

 گفت و ش  د  استفادم شکم ت  یک های   توزنه و تح یل 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 

 گفت و ش  د  ت  یک های استفادم شکم  توزنه و تح یل 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 روانززش ر فر  ارزنا ر اولیه  ییار یبتلا  ه انتلا    نی نه  

 بخش:   پزشک معالج:  نام:  نام خانوادگی:

 : در بخش:  تاریخ پذیرش  تاریخ تولد:  :شغل

 

 

 نحوه پی بردن به وضعیت بیمار )گفتگوی مبتنی بر ارزیابی پرستار و بیمار(  جواب  آیتم های هر بعد  ابعاد بررسی

 
 
 
 
اطلاعات  

 پایه 
 

   ساعت ورود به بخش:
   میزان تحصیلات: 

   دین
   وضعیت تاهل 

   منبع اطلاعات 
فردی که در مواقع  
ضروری بتوان با او  

 تماس گرفت

  

 
علایم حیاتی بدو  

 ورود

T:  
RR:  
PR:  
BP:  

   لوله و اتصالات 

   مراجعه از 

   نحوه ورود 

 بیماران خانم 
  وضعیت بارداری 

  وضعیت شیردهی

 
تاریخچه  
سلامت و  
 بیماری
 

   شکایت اصلی 

   علت بستری

   سابقه بیماری فعلی 

   سابقه بستری

   سابقه بیماری 

عادات و عوامل  
 خطر

  

استراحت خواب و     

   مشکلات خواب 

سابقه  
 دارویی

 
 

 حساسیت ها 

 
 حساسیت دارویی

  

   حساسیت غذایی 

 

  



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

Mental Status Examination 
 

 نحوه پی بردن به وضعیت بیمار )گفتگوی مبتنی بر ارزیابی پرستار و بیمار(  جواب  آیتم های هر بعد  ابعاد بررسی

وضعیت 
 ارتباطی 

 

   زبان و گویش

   ارتباط چشمی

 ارتباط کلامی

  تن صدا 

  شدت صدا 

  میزان تکلم 

   همکاری 

وضعیت 
 عمومی

 
 

   ظاهر کلی 

تناسب سن ظاهری  
 با سن تقویمی

 
 

   وجود اثار جراحت.

   مشکلات پوستی

-وضعیت روانی
رکتیح  

 
 

 
 هیجانات 

  خلق 
 

   عاطفه 

   اختلالات تکلم  تکلم 

 
 تفکر

فکرفرم     

   جریان فکر

   محتوای فکر 

خطر آسیب  
 به خود 

   آسیب به خود 

   آسیب به دیگران 

 ادراک 
   توهم 

   خطای حسی 

 -حسی
 شناختی 

 

   جهت یابی

   حافظه 

   توجه و تمرکز 

   هوشیاری 

   معلومات 

   قضاوت

   بینش

   داشتن برنامه برای زندگی 

 



 

 

         باگه شیرست(  ضمشی : شنو بخش 

 

بعد آیتم های هر  ابعاد   نحوه پی بردن به وضعیت بیمار )گفتگوی مبتنی بر ارزیابی پرستار و بیمار(  جواب  

محدودیت 
ها و توانایی  

 ها 

   محدودیت ها 

انجام فعالیتهای  
 روزانه زندگی 

  

   اشتها و تغذیه 

   احتمال خطر زخم بستر 

   احتمال خطر سقوط 

   ارزش های مذهبی و فرهنگی

خودمراقبتی نیازهای آموزشی و      

 

 تششیه های ارستاری 

  رنایه رنزی 

 ا را  

 ارزشیا ر 

 نا  و نا  نان ادگر دانشو  

 تارنخ              

 

 


